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Kaere kollega

Dette inspirationskatalog er udviklet som et veerktgj til ledere og medarbejdere i

sygehjemmeplejen, der sgger information og inspiration til smahjzaelpemidler og

velfeerdsteknologi, som kan hjeelpe borgere med at opna starre selvhjulpenhed og

selvbestemmelse eller udskyde behovet for hjzelp.

Kataloget praesenterer udvalgte hjelpemidler og angiver, hvor de kan anskaffes eller

Hjerring Kommune

bevilges. Hvis et hjeelpemiddel ikke kan bevilges, kan borgeren opfordres til selv at kebe det

- en simpel sggning pa nettet kan vaere et godt udgangspunkt, fx pa www.hmi-basen.dk.

Inspirationskataloget kan bruges, nar du, en kollega eller en borger oplever et behov eller en

udfordring i hverdagen. Ved at give borgerne indsigt i de muligheder, der findes, stotter du

dem i at bevare deres selvbestemmelse.

Det er vigtigt at inddrage kataloget tidligt i borgerens forlgb og have et godt kendskab til

indholdet, sa du kan radgive om relevante hjzalpemidler fra starten. Du er ogsa velkommen

til at tage kataloget med pd beseg hos borgeren for at understgtte samtalen om relevante

hjelpemidler og velfaerdsteknologiske lgsninger.

Kontakt gerne velfeerdsteknologisygeplejersken ved et specielt behov hos en borger:
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23472529

Camilla.lyhne@hjoerring.dk

Cura organisation: Velfeerdsteknologi sygehjemmeplejen
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Velferdsteknologi og smahjeelpemidler
Alle lgsninger vurderes ud fra den enkelte borgers ressourcer og situation. Ved
sundhedslovsydelser (SUL) skal sygeplejetragten (se naeste side) medtaenkes i alle
situationer.

Ud fra sygeplejetragten arbejder man forst og fremmest med at fa borger, pargrende eller
naermeste oplaert i at kunne varetage opgaven, evt. med hjzelp fra
velfaerdsteknologihjaelpemidler.

Der er flere og flere borgere, der eftersparger disse hjelpemidler og teknologier, da det
giver dem en sterre frihed og fleksibilitet og dermed livskvalitet i at kunne hjzelpe dem selv.
Flere og flere zldre er ogsa vant til at benytte smartphone og IPad, sa efterspergslen bliver
kun starre.

Endnu en stor grund til at have fokus pa velfaerdsteknologiske hjeelpemidler i
sygehjemmeplejen er den demografiske udvikling, der viser, at i den naermeste fremtid vil
der vaere flere aldre, flere multisyge og feerre til at tage sig af dem. Derfor er det sa vigtigt, at
vi prioriterer at fa medtaenkt velfaerdsteknologi og smahjaelpemidler i vores dagligdag. Disse
hjeelpemidler kan tilmed vaere med til at forebygge nedslidning af medarbejderne i
sygehjemmeplejen.

Vi arbejder ud fra at skabe Iuft til borgere, som har brug for vores faglige ekspertise og finde
de borgere, som vi kan hjzelpe ved at henvise til hjeelpemidler eller andre dele i samfundet.
Der sker rigtig meget pa markedet med velfaerdsteknologi og smahjeelpemidler, og det
kreever for mange en andring af mindsettet i forhold til den mdde, som vi hjeelper borgeren
pa.

Vi skal holde fast i vores faglige skarpe blik og sammen med borgeren veere med til at taenke
ud af boksen og finde lgsninger til den enkelte.

Vi skal turde at afpreve lgsninger — vi kan altid treekke dem tilbage. Det gar saledes i trad

med sygehjemmeplejens kerneopgave, som er:

| kommunens sygehjemmepleje gnsker vi, at stotte

borgerne i at blive eller forblive mest muligt selvhjulpne, samtidig

med at de svageste borgere sikres den ngdvendige hjzelp.
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Herunder ses Myndighedsmodellen, som er et redskab, der bruges til visitering af SUL
ydelserne. Borgeren vurderes med start i det nederste trin derefter op af trappen for at finde

den rette indsats. Alle ydelser skal falges op, da al hjaelp som udgangspunkt er midlertidig.

Myndighedsmodel %
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Bevilling af hjeelpemidler og forbrugsgoder

Efter servicelovens §112 og 113 kan der ydes stotte til hjeelpemidler og forbrugsgoder.
Der galder fglgende i vurderingen:
e Borger skal have en varig nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne.
e Hjzelpemidlet/forbrugsgodet skal i vaesentlig grad afhjzelpe de varige felger af den
nedsatte funktionsevne.
e Hjeelpemidler/forbrugsgodet skal i vaesentlig grad lette den daglige tilveerelse i
hjemmet.

For forbrugsgoder geelder, at der ikke bevilges forbrugsgoder under 500 kr.

| dette inspirationskatalog findes eksempler pa hjaelpemidler og forbrugsgoder, der kan
bevilges efter §112 og 113 i serviceloven.
Ansggning om disse sker ved henvendelse til Myndighed Hjzelpemidler via en observation i

borgerens journal i Cura.

Hvis du gnsker at laese mere om stgatte til hjeelpemidler i Hjgrring kommune:

Hvad er et hjeelpemiddel?

Pjece Kropsbarne hjelpemidler

Husk at informere relevante borgere om Kvikskranken

Kvikskranken - hurtig hjzelp til mindre hjeelpemidler.

Borgerne kan mgde op i Kvikskranken (tir/tor kl. 10-13) pd Mandevej i Hjgrring og fa:

e Rad og vejledning
e Hijeelp til afhentning, indstilling og brug

e Samtale med ergoterapeut om evt. ansggning

Eksempler pa hjaelpemidler: Rollator, albuestok, badebaenk, toiletforhgjer, karestol,

silkelagen, strempepatager m.m.



https://hjoerring.dk/borger/sundhed-og-sygdom/hjaelpemidler/hvad-er-et-hjaelpemiddel
https://hjoerring.dk/Media/638030595442847254/Frit%20valg%20kropsba%c2%b0rne%20hj%c3%a6lpemidler%20november%202022.pdf

Hjerring Kommune

Kompressionsbehandling

Ifelge myndighedsmodellen skal man, far der bevilges fast hjeelp til kompression, prioritere

indsatserne som ses i nedenstdende model. Du starter pa det nederste trin.

Kompressionsindsatser %
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Der findes flere behandlingsformer med kompressionsstremper, som veelges ud fra
borgerens behov og helbredstilstand. Sygeplejersken vurderer og angiver, hvilken
behandling der skal folges.

Stremperne beholdes pa degnet rundt - ogsa om natten

Denne behandling anbefales for at opna maksimal effekt og mindske haevelse, smerte og
risiko for infektion/bensar.

Stremperne tages kun af ved bad, hudpleje og fodtjek.

Fordele:

e Bedre behandlingsresultat

e Mindre behov for daglig hjeelp

e Borgeren undgar haevelse og ubehag om morgenen

e Borger kan muligvis overga til en blidere kompressionsbehandling

Hjeelp til af- og patagning vil som udgangspunkt vaere 2 gange om ugen.

Leaes mere om vejledningen her: Behandling med kompressionsstrgmper

Planlaegning af ydelsen kompression, med oplaering af borger som malet

Hvis opgaven kommer fra PFP(Plejeforlgbsplan) tages kontakt til afdeling for at fa mere
viden om borger og borgers ressourcer og netveerk.

Hvordan har de hjulpet borger under indlaeggelsen? Hvad teenker de er planen?

Lige meget om man er i tvivl om borgeres ressourcer eller ej, felges nedenstaende plan:

e Opstart kompressionsydelsen forst pa ugen (sdledes det er nemmere at planleegge
med at det er en eller to der er pa opgaven).

o Til ydelsen tilfgjes observationen ‘Oplaering.

¢ | handlingsanvisningen skrives der hvor ofte observationen skal udfyldes; Fx man og
torsdag.

e Lad borger selv klarer opgaven weekenden over -fglg op mandag.

e Pa morgenmgdet (SPL) dreftes de forskellige opleeringsbesgg der er planlagt samme

dag. P4 den made er der mulighed for at sparre med en kollega.



https://hjoerring.dk/Media/638372681639856415/Kompressionsstr%C3%B8mper%20marts%202023.pdf
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Ved tvivl om hvordan et hjelpemiddel bruges - se video. Link til videoer findes ogsa senere |

dette katalog.

Kompressionshjselpemidler

Link: Vejledning til alle kompressionshjelpemidler

For at hjeelpe borgerne med at blive helt eller delvist selvhjulpne i pa og aftagning af
kompressionsstremper er det vigtigt, at du selv har en god forstaelse af, hvordan man
bruger hjaelpemidlerne til det. @v dig gerne med en stottestrompe fra depotet, sa du bliver
fortrolig med kompressionshjalpemidlerne. Hvis du er i tvivl om, hvordan de skal bruges, sa
sperg gerne dine kolleger eller se video pa alle hjeelpemidlerne i Cura hjzelp

(Sygehjemmeplejen/blaeksprutten - Velfeerdsteknologi) eller ovenstaende link.

Husk, at Doff'n donner bruges som APV-hjzaelpemiddel af medarbejdere og ikke bruges til at
gere borgerne selvhjulpne. Derfor skal der overvejes andre hjaelpemidler til borgeren, inden

Doff'n donner tages i brug permanent.

Der er en gruppe borgere, som via vejledning og guidning kan stgttes i selvsteendigt at tage
kompressionsstreamperne pd og af. Det kan ogsad veere dele af opgaven i at fa
kompressionsstremperne pa eller af, som borgeren selv kan klare. Det vil mindske
nedslidningen hos dig som medarbejder, samtidig med at borgerne kan fastholde nogle af

deres funktioner.

Hvad er grunden til at borger ikke selv kan fa kompressionsstremperne pa

og/eller af?

Er det fysiske eller kognitive problemstillinger der ligger til grund?
Benyt nedenstdende model til at vurderer hvilket hjaelpemiddel du skal tage med ud og

afpreve hos borgeren. Se yderligere beskrivelse under hvert kompressionshjzaelpemiddel.



https://curahelpeoj.hjoerring.dk/oevrige/hjaelpemiddel-videoer
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KOGNITIVT
0%
Fysisk og kognitivt Fysisk udfordret
udfordret (gigtfinger, ryg, overvaegt, lammelser,
kan ikke na fedder)
APV Steve
Doff rél[i)donner DressBuddy med hjul

DressBuddy (Kombi pa/af)

X Hjeelp borger via mundtlig guidning
wv
wv
S
- Kognitivt udfordret God kognitiv samt fysisk
(borger uden starre fysiske eller kognitive
DressBuddy aftager pa hjul hindringer)
Hjeelp borger via mundtlig guidning
Slip Perfect
Friktionsplade
Handsker

DressBuddy KOMBI pa/af

Der foretages ingen registrering i Cura af selve hjelpemidlet. Det dokumenteres dog i
handlingsanvisning og i helbredstilstanden.

(Efter endt afprevning tages hjselpemidlet med tilbage og geres rent med saebeklude.)

DressBuddy aftager pa hjul Vejledning i brugen



https://danishcaresupply.dk/produkt/dressbuddy-aftager-3/
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DressBuddy med hjul er et genbrugshjeelpemiddel til
aftagning af korte og lange stattestremper og
kompressionsstremper — bade med dben og lukket ta. Den er
velegnet til personer, der har svaert ved at bukke sig, mangler
kreefter i benet, har koordinations- eller forstaelses

(kognitions) udfordringer. Strampen kan tages af med én arm.

Fas i 4 standardsterrelser, tilpasset brugerens hgjde og

leegomkreds.

DressBuddy KOMBI pa/af Vejledning i brugen

DressBuddy Kombi er et hjaelpemiddel til bade pa- og
aftagning af korte og lange statte- og
kompressionsstremper med dben og lukket ta. De gule

kugler bruges til patagning og de bla til aftagning. Den kan

betjenes med én arm og er velegnet til brugere, der ikke kan
na deres fadder. Bruges altid sammen med friktionsplade og

Slip-perfect. Fas i 6 storrelser afhaengig af hejde og laagomkreds.

DressBuddy patager Vejledning i brugen

DressBuddy patager er et hjeelpemiddel til patagning af

korte og lange stotte- og kompressionsstramper med dben

og lukket ta. Den er velegnet til brugere, der ikke kan bukke /
sig, har stiv ankel, lammelser eller svaert ved at fa foden i :

strompen. Kan betjenes med én arm. Det anbefales altid at A

man anvender Slip-Perfect og friktionsplade til DressBuddy,

da stativet ikke kan anvendes alene. Fas i 6 starrelser; de korte varianter

egner sig bade til selvhjulpne og ved hjzelp fra en anden.

Steve Complete Vejledning i brugen



https://danishcaresupply.dk/produkt/dressbuddy-kombi/
https://danishcaresupply.dk/produkt/dressbuddy-paatager-2/
https://danishcaresupply.dk/produkt/steve-paa-og-aftager-til-kompressionsstroemper/

Hjerring Kommune

STEVE+ er en justerbar pa- og aftager til korte og lange kompressionsstremper

med aben eller lukket ta. Den er velegnet til brugere med nedsat ' '
bevaegelighed og kan indstilles i hgjden fra 45-70 cm. Den \

patenterede ring gor aftagning nem ved at skubbe strempen af =
under foden. STEVE+ fas i 4 sterrelser, tilpasset lsegomkreds. Ved
rejse kan delene skubbes sammen som en stok — de ber ikke

—
-

skilles ad.

Medi butler off — strampeaftager Vejledning i brugen

Medi butler off er en strempeaftager, som anvendes til aftagning af ‘

almindelige og kompressionsstremper. Kan anvendes til bade

knzelange og lyskenlange stremper. 4

Doff N’ donner Vejledning i brugen

Doff N'Donner er et hjelpemiddel til pa- og aftagning af stette-
og kompressionsstreamper med dben og lukket ta - til bade ben
og arme. Det skaner haender og er velegnet ved gmme ben eller

sarbar hud. Szettet bestar af en kegle og en silikone muffe i one-
size. Kan bruges bade af brugeren selv og af personale. Brug af i
handsker anbefales.

Tilgeengelighed: Find alle kompressionshjelpemidlerne pa kompressionsdepoterneii alle

afdelinger.

OBS: Det anbefales altid at man anvender Slip-Perfect og friktionsplade til ‘DressBuddy

KOMBI pé/af, 'DressBuddy patager’ og Medi butler off, da stativerne ikke kan anvendes

alene. Find det pa kompressionsdepoterne.



https://danishcaresupply.dk/produkt/medi-butler-off/
https://danishcaresupply.dk/produkt/doff-n-donner-saet/
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CompressionAid Se vejledning

CompressionAid er et APV hjalpemiddel, som mindsker belastningen ved pa- og aftagning
af kompressionsstremper.

Malgruppen er primaert borgere, som far kompressionstremperne pa i sengen eller et leje.
Borger skal kunne bgje i knae og hofteled(ikke nadvendigvis selv).

CompressionAid er et hjelpemiddel, som benyttes i kombination med et
kompressionshjelpemiddel bade i pa og aftagnings situationer. CompressionAid gor det
muligt at pasaette stattestremper uden lgft af ben og samtidig opretholde en kort
reekkeafstand, hvorved medarbejderens belastning i forbindelse med pa og aftagning af
kompressionsstreamper reduceres vaesenligt.

CompressionAid kan tilpasses den enkelte borger, da den kan justeres i hgjde og afstand
mellem komfortrullerne(dog med en skruetraekker). CompressionAid er fremstillet i
holdbare materialer og kan aftarres, vaskes og taler maskinvask. CompressionAid vejer

omkring 3kg.

Tilgeengelighed: Den kan udlanes fra kompressionsdepoterne.



https://www.youtube.com/watch?v=rqvE9Nk6V_E

Hjerring Kommune

Ernaering og vaeske

Aquatime Se vejledning

AquaTime-glasset er et smart drikkeglas designet til at hjaelpe brugere, isaer aeldre eller

personer med plejebehov, med at holde styr pa deres vaeskeindtag. Glasset er udstyret med
sensorer, der maler, hvor meget vaeske brugeren drikker, og kan sende denne information til
en app eller platform, hvor plejepersonale eller pargrende kan falge med. AquaTime gor det

lettere at sikre, at brugeren far tilstraekkelig vaeske i Iobet af dagen.

Laes mere om Aquatime pa HMl-basen: Aquatime

Tilgeengelighed: Vi har pa nuvaerende tidspunkt ikke et glas tilgeengelig i

sygehjemmeplejen. Borger kan indkgbe denne. Den koster 250kr mdr. i abonnement.



https://hmi-basen.dk/r11x.asp?linkinfo=73147
https://hmi-basen.dk/r11x.asp?linkinfo=73147

Hjerring Kommune

Ulla Vaeskepaminder Se vejledning

Vaeskepaminderen Ulla hjalper dig med at huske at drikke regelmaessigt gennem dagen.
Ulla sidder diskret fast med et silikoneband omkring din flaske, kop eller glas og blinker
hvert 30-40 minut, nar du er i naeerheden, for at minde dig om vaeskeindtag. Om natten eller
efter to timers inaktivitet slukker Ulla automatisk for at spare batteri. Den fungerer helt uden

app eller telefon.

Laes mere om Ulla vaeskepaminder pa HMI-basen: Ulla veeskepaminder

Tilgeengelighed: Borgerfinanseret. Koster omkring 240kr.



https://hmi-basen.dk/r11x.asp?linkinfo=75559
https://hmi-basen.dk/r11x.asp?linkinfo=75559

Hjerring Kommune

Droplet - Den talende kop Se vejledning

Droplet er en kop, der minder borgeren om at drikke ved hjzelp af lyd og lys. Den elektriske
base kan optage personlige pamindelser, sa du kan hgre en stemme fra en parerende eller
plejepersonale hver 20., 40., eller 60. minut. Basen lyser diskret redt om natten for nem

adgang i morket.

Droplet hjeelper dig med at holde vaeskebalancen gennem dagen og er iseer velegnet til
personer med behov for ekstra statte til veeskeindtag. Kopperne taler opvaskemaskine;

basen renggres med en klud.

Laes mere om Droplet glasset pa HMI-basen: Droplet

Tilgeengelighed: Borgerfinanseret. Koster omkring 625kr.



https://hmi-basen.dk/r11x.asp?linkinfo=75622
https://hmi-basen.dk/r11x.asp?linkinfo=75622

Hjerring Kommune

@jenspray

En gjenspray er en form for gjendrdber, der spregjtes pd gjenldgene i stedet for direkte i gjet.
Nar man sprayer pa de lukkede gjenldg, absorberer gjet forsigtigt vaesken, som derefter
spreder sig og fugter gjets overflade. @jensprays bruges ofte til at lindre terre, irriterede gjne
og kan veere lettere at anvende end traditionelle gjendraber, iszer for dem, der har sveert ved
at fa draber ind i gjet.

Vejledning i brugen: Hold flasken mindst 10 cm fra gjet. Luk gjnene og spray pa gjenlaget.

Spray én eller to gange ved hver pafgring.

Tilgeengelighed: Borgerfinanseret. Disse sprays findes i handkeb pa apoteket og ved

gjenlaegen. Prisen kan svinge, men den koster omkring 150kr.

Zalispray 1
LINDRING AF KLGENDE |
06 TARRE BNE b

LINDRER 0G SMBRER
TORRE BINE | TILFALDE AF ALLERGI
pos

Uden
konserveringsmid




Hjerring Kommune

Easy-Up Se vejledning

Easy-Up er et redskab, der giver ekstra hjeelp til at holde ting fast, sa du kan skal bruge én
hand. Med et tryk pa en knap skaber den vakuum, som holder fast i madvarer, daser, og

flasker. Nar du slipper knappen, lasnes vakuummet.
Seettet indeholder:

e Genopladelig Easy-Up-enhed
e Lagabnertil glas

e To plastkopper, tre neoprenringe og en varmefast silikonering
Se vejledning pa HMI-basen: Easy-Up

Tilgeengelighed: Der kan sgges bevilling jf. SEL 112. Send en observation i Cura pa borger
til myndighed hjeelpemidler.



https://hmi-basen.dk/r11x.asp?linkinfo=75448
https://hmi-basen.dk/r11x.asp?linkinfo=75448

Hjerring Kommune

Armvaegte Se vejledning

Disse armvaegte hjzelper med at reducere rystelser og giver ro ved at laegge ekstra tyngde
pa handleddene. De kan bruges bade til treening og som statte ved motoriske udfordringer,
fx tremor ved Parkinson. Armvaegtene kan kombineres med tungt bestik for ekstra statte
under spisning. De er lavet af elastisk stof fyldt med kvartssand, som giver behagelig

veegtfordeling.

Se yderligere info pa HMI-basen: Armvaegte

Tilgeengelighed: Borgerfinanseret. Koster omkring 395kr.
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https://hmi-basen.dk/r11x.asp?linkinfo=34680
https://hmi-basen.dk/r11x.asp?linkinfo=34680

Karkludspresser Se vejledning

Smart karkludspresser, som er sarligt velegnet til enhandede og folk med fa kraefter i
haender og fingre. Stil presseren i vasken og kom karkluden ned i rgret. Pres staven ned i
reret og tryk et par gange pa den nubrede top. Vend herefter presseren og tag kluden ud af

fra bunden. Du undgar det usunde vrid af haenderne. Taler maskinopvask 65 gr.C

Laes mere pa HMI-basen: Karkludspresser

Tilgeengelighed: Der kan s@ges bevilling jf. SEL 112. Send en observation pa borger i Cura til
myndighed hjzelpemidler.

Hjerring Kommune



https://hmi-basen.dk/r11x.asp?linkinfo=33553&art0=70038&nart=1
https://hmi-basen.dk/r11x.asp?linkinfo=33553&art0=70038&nart=1

Hjerring Kommune

Kartoffelskraeller Se vejledning

Kartoffelskraeller med skruetving, som kan monteres ved kokkenvasken, bordkanten eller

kokkenlagen over skraldespanden. Velegnet til enhdandsbrugere.
Se denne og andre slags pa HMI-basen: Skreelleknive

Tilgeengelighed: Der kan sgges bevilling jf. SEL 112. Send en observation pa borger i Cura
til myndighed hjzelpemidler.

22



https://hmi-basen.dk/r4x.asp?linktype=iso&linkinfo=15030903
https://hmi-basen.dk/r4x.asp?linktype=iso&linkinfo=15030903

Hjerring Kommune

Opvaskebgrste med sugekop Se vejledning

Denne opvaskebarste er udstyret med en praktisk sugekop, der fastgeres pa en plan
overflade - f.eks. i vasken eller pa bordet. Barsten holdes stabilt pa plads, sa brugeren kan
fore tallerkener, glas og bestik hen over bagrsten uden at skulle holde fast i den.

Bersten er saerligt velegnet til personer med nedsat handstyrke, gigt, lammelser eller kun
funktion i én hand, da den muligger selvsteendig opvask uden behov for at gribe om

barsten.

Se mere om opvaskebgrster med sug og andre muligheder pa HMI-basen: Opvaskebgrster

Tilgeengelighed: Der kan sgges bevilling jf. SEL 112. Send en observation pa borger i Cura
til myndighed hjzelpemidler.

23



https://hmi-basen.dk/r6x.asp?searchterm=Opvaskeb%C3%B8rste+med+sugekop
https://hmi-basen.dk/r6x.asp?searchterm=Opvaskeb%C3%B8rste+med+sugekop

Hjerring Kommune

Stegepande/kasserolle holder Se vejledning

Holder med sugekopper som saettes pa komfuret. Pandens handtag seettes i mellem, sa en
person kan bruge panden med én hand, uden panden flytter sig. Holderen kan foldes
sammen. Udfert i hvidlakeret stal.

Sugekopperne ma ikke saettes sa de rgrer kogepladen.

Se mere om stegepande/kasserolle holderen pa HMI-basen: Stegepande/kasserolle holder

Tilgeengelighed: Der kan sgges bevilling jf. SEL 112. Send en observation pa borger i Cura

til myndighed hjeelpemidler.
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https://hmi-basen.dk/r11x.asp?linkinfo=42461&art0=84351&nart=1
https://hmi-basen.dk/r11x.asp?linkinfo=42461&art0=84351&nart=1

Hjerring Kommune

Queens Nelson - 2i1 kniv og gaffel Se vejledning

Nelson kniven kombinerer kniv og gaffel i ét letveegtsredskab pa kun 45 g, designet til
personer med nedsat styrke og funktion i haenderne. Den er ideel til énhandsbrug og har et
tykt greb, der er let at holde om. Velegnet til skaering af ked, pdleeg og bred. Taler

opvaskemaskine.

Se de forskellige slags pa HMI-basen: Bestik

Tilgeengelighed: Borgerfinanseret. Koster fra 120kr.



https://hmi-basen.dk/r6x.asp?searchterm=Bestik
https://hmi-basen.dk/r6x.asp?searchterm=Bestik

Hjerring Kommune

Kant til montering pa tallerken Se vejledning

En plastik kant til tallerken er en hjaelpemiddel, der nemt kan monteres pa kanten af en
almindelig tallerken. Den fungerer som en barriere, der forhindrer maden i at glide ud over
kanten og ger det lettere at fa maden op pa gaflen med én hand. Kanten er iseer nyttig for
personer med nedsat handfunktion, og den kan let tages af og pa samt rengares.

Se forskellige slags pa HMI-basen: Kant til montering pa tallerken

Tilgaengelighed: Der kan sgges bevilling jf. SEL 112. Send en observation pa borger i Cura.

Til myndighed hjzelpemidler.



https://hmi-basen.dk/r4x.asp?linktype=iso&linkinfo=15091803
https://hmi-basen.dk/r4x.asp?linktype=iso&linkinfo=15092101

Hjerring Kommune

Enhandstallerken Se vejledning

Denne énhandstallerken har en skridsikker bund, let haeldning, og en hgj bagkant, der ger
det nemmere at skaere, smeore og tilberede mad med én hand. Tallerkenen er robust,
ridsefast og opdelt med sma pinde, der giver mulighed for at fikse og opdele maden. De
forskellige rum ger den ideel til kad, fisk, grentsager, frugt og bred.

Taler opvaskemaskine. Taler ikke ovn eller mikroovn.

Se forskellige tallerkner pa HMI-basen: Tallerkner

Tilgeengelighed: Borgerfinanseret. Koster omkring 470kr.

Hoy baghkant
Kanten gor det nemnt at skowle
s stykker op pd skeen Sovsehx!dning
Maldmungen gor det nemmare
/7 at opsamvie den fiydende mad med en

(/ _~uke eller med brod

Flere skereomrider
T4 fhsenng og opdeling
at torskellige slags
. @ todevarer

To smalle cybndre
Her kan man spide og fasthaolde maden
OIx. Ul at smere, skere o skraclie)

y
4 |

Lav forkant
Giver god plads til at skaore '
Bund med silconering
rokier tallerknen stabit pd bordet
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https://hmi-basen.dk/r4x.asp?linktype=iso&linkinfo=15091803
https://hmi-basen.dk/r4x.asp?linktype=iso&linkinfo=15091803

Hjerring Kommune

Smoarebraet Se vejledning

Smerebraet som er fremstillet i kunststof og er forsynet med 8 sorte knopper, som holder
bredet pa plads. Smerebraettet gor det nemmere for enhandet at smgre sin egen mad.
Smerebraettet er forsynet med non-slip pa undersiden, sa det star godt fast til bordet.

Se de forskellige smarebreetter pad HMI-basen: Smarebraetter

Tilgeengelighed: Der kan sgges bevilling. Send en observation pa borger i Cura til

myndighed hjzelpemidler.
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https://hmi-basen.dk/r4x.asp?linktype=iso&linkinfo=15091806
https://hmi-basen.dk/r4x.asp?linktype=iso&linkinfo=15091806

Hjerring Kommune

Fix kekkenbraet Se vejledning

Fikseringsskaerebraettet er et praktisk hjeelpemiddel for personer med nedsat handfunktion.
Det star fast med sugekopper og har en klemme, der kan holde fx en skal. Vaskes i handen -

sugekopper tdler ikke opvaskemaskine.

Se mere pa HMI-basen: Fix kekkenbraet

Tilgeengelighed: Der kan sgges bevilling. Send en observation pa borger i Cura til

myndighed hjzelpemidler.
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https://hmi-basen.dk/r11x.asp?linkinfo=40435
https://hmi-basen.dk/r11x.asp?linkinfo=40435

Hjerring Kommune

Obi spisehjelpemiddel Se vejledning

Spisehjaelpemiddel til bern og voksne, der er for svage eller upraecise i deres bevaegelser til
at bringe mad fra tallerkenen op til munden. Fjernbetjenes af brugeren med 0-1 kontakter,
der styrer tempoet for naeste bid og hvilken mad fra de fire skdle man gnsker. Nem at

indstille for hjeelpere, der blot placerer skeen ved munden og gemmer positionen.

Se mere om Obi pa HMI-basen: Obi spisehjeelpemiddel

Tilgeengelighed: Der kan s@ges bevilling. Send en observation pa borger i Cura til

myndighed hjzelpemidler.



https://hmi-basen.dk/r11x.asp?linkinfo=53835
https://hmi-basen.dk/r11x.asp?linkinfo=53835

Hjerring Kommune

Gaffel og ske - til borger med rystelser Se vejledning

Den nye Gyenno Bravo Twist-ske er udviklet specielt til personer med Parkinson eller

essentiel tremor og har flere praktiske funktioner:

o Twist-funktion til nem handtering af spaghetti og nudler

e Smalt, let skaft for bedre greb

e Magnetisk holder, der gor det let at skifte mellem ske- og gaffelhoved
e Genopladeligt batteri, som holder i 180 minutter

o Etlet og enkelt etui til opbevaring og transport

e Leveres med bade ske- og gaffelhoved
Dette hjelpemiddel giver mere kontrol ved maltider og er nemt at tage med sig.

Se mere om brugen og hvem der kan bruge Gyenno Bravo twist pa HMI-basen: Gyenno

bravo Twist

Tilgeengelighed: Der kan s@ges bevilling. Send en observation pa borger i Cura til

myndighed hjzelpemidler.
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https://hmi-basen.dk/r11x.asp?linkinfo=72818
https://hmi-basen.dk/r11x.asp?linkinfo=72818
https://hmi-basen.dk/r11x.asp?linkinfo=72818

Hjerring Kommune

Personlig pleje og pakleedning

Sensorble Laes mere om Sensor bleen her

Sensorbleen er en fintfelende sensor, som sidder pd bleen og registrerer vandladningen.
Vandladningsdataen overfgres automatisk til et system, som kan give et detaljeret overblik.
Sensorbleen TENA Identifi er en Igsning, som kan vaere med til at forbedre kontinensplejen,
da den muligger bedre beslutninger for plejen, herunder valg af inkontinensprodukter og
det optimale tidspunkt for toiletbesgg.

Dette kan fore til mere effektiv brug af sygehjemmeplejens tid og @get livskvalitet for

borgeren.

Tilgeengelighed og udgifter: Bevilges af kontinensvejlerne. Laeg opgave i Cura til

kontinensvejlederne pa den konkrete borger.



https://hjoerring.dk/borger/aeldre/velfaerdsteknologi/teknologier-og-projekter/sensorble

Hjerring Kommune

Strempepatager til almindelige stromper Se vejledning

Strempepatageren med nylonsnore anvendes til pdtagning af almindelige stremper. Den er
forsynet med frotté pa ydersiden, som ger at strempen ikke glider af. Pa indersiden er den
forret med nylon, som ger at foden glider let ned i strempen. Patageren er lavet af et
bojeligt materiale, som kan tilpasses til alle typer og starrelse af stremper. Ved patagning
saettes strompen udover strompepatageren, hvorefter der traekkes i de to nylonsnore indtil

strempen sidder, som den skal.

Se video vejledning i brugen: Strempepatager

Tilgeengelighed: Der kan sgges bevilling. Send en observation pa borger i Cura til

myndighed hjzelpemidler.



https://hmi-basen.dk/m3x.asp?pid=64298&sup=56582
https://hmi-basen.dk/m3x.asp?pid=64298&sup=56582

Leg-Up Se vejledning

Leg-Up benlgfteren hjaelper brugeren med at haeve, lgfte og flytte sit ben — ideel for
personer med nedsat bevaegelighed i benene, som har svaert ved at komme ind og ud af
seng eller stol. Med en leengde pa 65 cm letter den hverdagen ved at stgtte benet under
bevaegelser som paklaedning eller positionering i kerestol. Benlgfteren er let og holdbar,

lavet i kraftigt nylon med et bladt handtag og en robust fodlgkke.
Renggring: Terres af med en vad klud eller maskinvaskes i vaskepose op til 80°C.
Laes mere om Leg up pa HMI-basen: Leg-Up

Tilgeengelighed: Der kan sgges bevilling. Send en observation pa borger i Cura til

myndighed hjzelpemidler.

Hjerring Kommune
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https://hmi-basen.dk/r11x.asp?linkinfo=61614
https://hmi-basen.dk/r11x.asp?linkinfo=61614

Hjerring Kommune

Gribetang Se vejledning

En gribetang er et nyttigt hjeelpemiddel, der ager selvsteendigheden for borgere med
nedsat mobilitet ved at gere det lettere at samle ting op og na genstande. Den hjzelper med
at forebygge skader ved at minimere risikoen for fald og belastninger fra uhensigtsmaessige
bevaegelser. Gribetangen kraever minimal styrke, hvilket ger den tilgeengelig for alle, og den
kan bruges til bade lette og tunge genstande i forskellige situationer. Alt i alt er gribetangen

et veerdifuldt redskab til at stette borgernes selvhjulpenhed og sikkerhed.
Se de forskellige slags pa HMI-basen: Gribetang

Tilgeengelighed: Borgerfinanseret. Koster fra 100kr.
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https://hmi-basen.dk/r4x.asp?linktype=iso&linkinfo=24210301
https://hmi-basen.dk/r4x.asp?linktype=iso&linkinfo=24210301

Hjerring Kommune

Lotionpafarer Se vejledning

En lotionpafarer er et praktisk hjeelpemiddel, der gor det lettere for borgere med nedsat
mobilitet at pafere lotion eller creme pa svaere steder, som ryggen eller benene. Den
forleenger armene, sa brugeren kan nd omrader, der ellers er svaere at tilgd, uden at skulle
bede om hjaelp. Dette fremmer selvsteendighed og bevarer veerdigheden hos borgerne.
Lotionpafareren reducerer ogsa risikoen for at fa lotion pa haenderne, hvilket kan veere

nyttigt for personer med fglsom hud eller allergier.

Se de forskellige cremepaferer pa HMI-basen: Lotionpafarer

Tilgeengelighed: Borgerfinanseret. Koster fra 100kr.
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https://hmi-basen.dk/r4x.asp?linktype=iso&linkinfo=09218101
https://hmi-basen.dk/r4x.asp?linktype=iso&linkinfo=09218101

Hjerring Kommune

Tavasker Se vejledning

Denne tavasker med vaskesvamp har en barste pa siden. Den lille “tip” for enden kan tages
af. En fodvasker med skaft er designet til personer, som har sveert ved at na ned til sine
fedder under badet. Holderen med vaskesvamp for enden af stangen kan tages af. Pa den

made kan den anvendes bade til at vaske imellem taeerne og ogsa til at terre dem bagefter.

Se de forskellige tavaskere pa HMI-basen: Tdvaskere og fodbgrster - Hjselpemiddelbasen

Tilgeengelighed: Borgerfinanseret. Koster fra 145kr.

S
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https://hmi-basen.dk/r4x.asp?linktype=iso&linkinfo=09333004
https://hmi-basen.dk/r4x.asp?linktype=iso&linkinfo=09333004

Hjerring Kommune

Rygvasker Se vejledning

En rygvaskertang er et nyttigt hjeelpemiddel for borgere med nedsat bevaegelighed, der har
sveert ved at vaske deres ryg. Den ger det muligt at na og rense ryggen uden hjeelp fra
andre, hvilket fremmer selvsteendighed og personlig hygiejne. Rygvaskertangen har ofte et
ergonomisk design, der ger det nemt at handtere, og nogle modeller har en blgd begrste
eller svamp, der skaner huden. Den bidrager til at opretholde en god hygiejne, hvilket er
vigtigt for at forebygge irritation og infektioner. Samlet set er en rygvaskertang en praktisk
l@sning, der hjeelper borgere med at bevare deres vaerdighed og selvstaendighed i

dagligdagen.
Se den pa HMI-basen her: Rygvasker

Tilgeengelighed: Borgerfinanseret. Koster fra 150kr.
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https://hmi-basen.dk/r11x.asp?linkinfo=38050
https://hmi-basen.dk/r11x.asp?linkinfo=38050

Hjerring Kommune

Neglebgrste med sugekop Se vejledning

Neglebgrste med sugekop og to forskellige harlaengder i nylon. Bgrsten kan fastgeres
sikkert til vasken eller en anden glat overflade, hvilket gor den ideel til personer med nedsat
handfunktion eller som kun har brug af én hand. De varierende harlaengder sikrer effektiv
rengering af bade negle og fingerspidser. Seerlig velegnet i pleje- og

rehabiliteringssammenhange, hvor fokus er pa selvhjulpenhed og skdansom handhygiejne.

Laes mere om neglebgrsten pa HMI-basen: Neglebgrste med sugekop

Tilgeengelighed: Der kan sgges bevilling. Send en observation pa borger i Cura til

myndighed hjzelpemidler.
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https://hmi-basen.dk/r11x.asp?linkinfo=68577&art0=118938&nart=1
https://hmi-basen.dk/r11x.asp?linkinfo=68577&art0=118938&nart=1

Hjerring Kommune

Negleklipper pa plade Lzs mere her

Negleklipper monteret pa en skridsikker plade, som sikrer stabilitet under brug. Klipperen er
fastgjort, sa den kan betjenes med én hand uden behov for at holde den fast. Pladen ligger
stabilt pa bordet og mindsker behovet for finmotorisk kontrol og styrke i haender og fingre.
Velegnet til personer med nedsat handfunktion, lammelser, gigt eller kun én fungerende
hand. Anvendes ofte i rehabilitering og i hverdagsstettende indsatser med fokus pa

selvhjulpen personlig pleje.
Laes mere om disse hjaelpemidler pa HMI-basen: Negleklipper

Tilgeengelighed: Der kan sgges bevilling. Send en observation pa borger i Cura til

myndighed hjzelpemidler.
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https://hmi-basen.dk/r11x.asp?linkinfo=72362&art0=121504&nart=1
https://hmi-basen.dk/r11x.asp?linkinfo=72362&art0=121504&nart=1

Hjerring Kommune

Neglefil pa sugekop Las mere her

Neglefil med sugekop, der fastggres pa en glat overflade, f.eks. bord eller vask. Muligger
filing af negle med én hand og uden behov for at holde filen fast.
Velegnet til personer med nedsat handfunktion eller som kun har brug af én hand. Ideel til

selvstaendig neglepleje i hverdagen.

Laes mere om disse hjaelpemidler pa HMI-basen: Neglefil pa sugekop

Tilgeengelighed: Der kan s@ges bevilling. Send en observation pa borger i Cura til

myndighed hjzelpemidler.
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https://hmi-basen.dk/r11x.asp?linkinfo=41573&art0=82850&nart=1
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Hjerring Kommune

Dress ON - jakke af og pa Se vejledning

DressOn - Jakke er et veegmonteret hjaeelpemiddel, der gor det nemmere at tage jakke eller
treje pd med én hand. De to staenger med rede friktionskugler holder tgjet pa plads, sa
brugeren kan fgre armen i &ermet uden hjzelp.

Monteres nemt pa muret vaeg med medfglgende skruer. Justerbar bredde.
Velegnet til personer med nedsat armfunktion eller ensidig lammelse.

Laes mere om denne og andre hjaelpemidler pa HMI-basen: Dress - ON

Tilgeengelighed: Der kan sgges bevilling. Send en observation pa borger i Cura til

myndighed hjzelpemidler.



https://hmi-basen.dk/r11x.asp?linkinfo=40361&art0=80938&nart=1
https://hmi-basen.dk/r11x.asp?linkinfo=40361&art0=80938&nart=1

Hjerring Kommune

Soft Tilt sengebund Se vejledning

Soft Tilt er en sengebund, der giver automatisk og skansomme positionsskift af

sengeliggende borgere — uden at vaekke dem.

Funktioner og fordele:

« Kontinuerlig trykaflastning og forebyggelse af tryksar

e @get selvsteendighed og nattero for bade borger og pargrende

e Programmerbar til lejring i individuelle intervaller hele degnet

o Aflaster personalet og kan i nogle tilfaelde reducere behovet fra to til én hjzelper ved

forflytning

Seerligt velegnet til borgere med nedsat mobilitet, som er afhaengige af sengeleje - f.eks.

ved neurologiske lidelser, demens, palliative eller generel svaekkelse.

Laes mere om Soft tilt pd HMI-basen: Soft Tilt sengebund

Tilgeengelighed: Der kan sgges bevilling. Send en observation pa borger i Cura til

myndighed hjzelpemidler.
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Hjerring Kommune

Plejeseng Se vejledning

En plejeseng er en elektrisk seng, der kan justeres i hgjden samt ved ryg- og benlgft. Den
giver gget komfort og sikkerhed for borgeren og letter pleje og forflytning for personalet.
Velegnet til borgere med nedsat mobilitet eller funktionsnedsaettelse, som har behov for

stotte og pleje i hjemmet.

Laes mere om plejesengen pa HMI-basen: Plejeseng

Tilgeengelighed: Der kan sgges bevilling. Send en observation pa borger i Cura til

myndighed hjzelpemidler.
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Hjerring Kommune

Sengebord Se vejledning

Et sengebord er et hgjdejusterbart og mobilt bord, der kan placeres ved siden af eller hen
over en plejeseng. Det giver borgeren mulighed for at spise, laese eller udfere lette

aktiviteter i sengen.

Bordet kan ogsa anvendes af hjemmeplejen som afsaetningsplads til medicin,

dokumentation, hygiejneartikler m.m. i forbindelse med plejeopgaver.

Laes mere om bordene pa HMI-basen: Sengeborde

Tilgeengelighed: Der kan s@ges bevilling. Send en observation pa borger i Cura til

myndighed hjzelpemidler.
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Hjerring Kommune

Mange kombinationer af Iasninger til medicinhandtering

De forskellige velfaerdsteknologiske Igsninger til medicinhdndtering kan kombineres pa
mange forskellige mader.

Dosisdispenseret medicin kan i stedet for fysisk besag kombineres med:

Skeermbesag

Medicin husker app

En opringning

De forskellige lesninger som ses i dette katalog til paAmindelse af medicin indtag, er i for-
skellige prisklasser. De er rangeret herunder efter billigste forst. Det skal dog altid ses i

kombination med borgeres ressourcer og behov.

Listen kan bruges til at veelge en lgsning, hvis flere lgsninger passer til borgeren.
1. Medicin husker app

Telefonopkald

Automatisk pille dispenser

Time tab

Skaermbesgg

TIM pillerobot

N o ok wWN

Smila

Hvis man er i tvivl om borger kan handtere lgsningen, kan man opstarte en oplaeringsperio-
de hvor man fortsat kommer der fysisk og leerer borgeren i at handterer den nye Igsning for

derefter at trappe det fysiske besag ud.

Ifelge Myndighedsmodellen skal der tages stilling til felgende indsatser inden der laves en
fast visitation:
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Hjerring Kommune

Medicindispensering Medicinadministration

KOMPENSERENDE
HJELP

Personalet dispenserer .

KOMPENSERENDE
HJELP

» Personalet udleverer/giver

MINIMER KOMPENSENERENDE H};II!A;ER KOMPENSENERENDE

HJELP
Dosisdispensering Dm‘:ca."
MedimiSmart. . :f:m:sﬂmt
. il

Sygeplejeklinik.

SMAHJALPEMIDLER/ SMAHJZELPEMIDLER/
REHABILITERING | £ REHABILITERING
_ Doseringsmtte AU'
Opleering fra sygeplejerske . : 0::::1 »
« Skeermbesag

NETVARK

Parerende dispenserer

NETVARK
Pérerende hjzlp
» Pdrerende ringer
+ Pdrerende setter alarm

Sygeplejen har
medicinansvar

EGNE EGNE
RESSOURCER N ., RESSOURCER
Dispenserer selv - « Administrerer selv
Serger selv for«
dosispakket

Sygeplejen har ikke
medicinansvar
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Hjerring Kommune

Medicinhuskeren - en gratis app

Borgere skal selv have en enhed hvor appen kan installeres pa.
Appen kan kgre pa alle typer af tablets og smartphones.

Der kan lzeses mere om den pa: Apotekets medicinhusker App

Borgers medicin oprettes i medicinlisten i appen (felg mulighederne pa appen). Herefter
indtastes tidspunkt for indtag af medicin. Efterfalgende vil borger modtage en SMS nar der
skal tages medicin.

Appen findes til Android (kraever min. version 4.2), iPhone og iPad (kraever min. version 8.0).
| kalenderen kan borger fa et overblik over sit medicinforbrug samt om de har taget deres

medicin som angivet. Der kan bl.a. tilfgjes blodtryk, blodsukker og vaegt.

Tilgeengelighed: Sages i App Store eller Google Play (Android).

gnpntekb

200

Ibuprofen 400 mg

1 1ablet - 13ges med makid
Bendroza® 2,5+573 mg

1 1ablet - tages med maltid

Dicillin® 500 my

2 1abletter - tages en time for maitid

Alfacalcidol "Orifarm® 1 pg

1 tablet - tages med maltid

Mandag 20:00 23/11-2015 3“ :
5.16.0202015 e
pecificoest
Ibuprofen 400 mg ;J il >
1 tablet - tages med maltid NERAE  Windeinge

Bendroza® 2,5+573 mg
1 tablet - tages med maitid

Dicillin® 500 mg Dicillin 500 mg
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Hjerring Kommune

Automatisk pille dispenser

Benyttes hvor borger (eller en pargrende) har brug for at blive pdmindet om at tage
medicinen, men selv er i stand til at handle pa alarmen.

Kan benyttes hjemme eller ndr man er ude af huset.

Medicinen doseres i 28 rum og med op til 4 daglige alarmer.

Dispenseren programmeres saledes at medicinen frigives pa de tidspunkter hvor borger skal
tage den. Hjaelpemidlet kan lIdses med en nggle.

Nar det er tid til at tage medicinen, lyder en hgj alarm som stopper ved at borger vender
medicinen fra det bne rum ud i handen.

Bruger batterier.

Laes mere om pilledispenseren pa HMI-basen: Automatisk pilledispenser

Tilgeengelighed: Kan lanes hos velfaerdsteknologisygeplejersken.



https://hmi-basen.dk/r11x.asp?linkinfo=21184

Hjerring Kommune

Telefonopkald til borgers telefon

Kan bruges til borgere hvor det vurderes at ved et telefonopkald kan borger selv finde og
indtage det korrekte medicin.
Et telefonopkald til en borger kan ofte kombineres med andre lgsninger som for eksempel

dosisdispenseret medicin.

Tilgeengelighed: Henvendelse til E-teamet via en observation.




Hjerring Kommune

TIM (Totallgsning til Intelligent Medicinhandtering)

Benyttes til borger som af forskellige grunde ikke er kommet pa dosisdispensering. Borger
(evt.isamarbejde med pargrende) har brug for at blive pamindet om at tage medicinen og
for at det kun er den aktuelle medicin der er mulig for borger at tage.

Borger (eller pargrende) skal veere i stand til at reagere pa alarmen samt fysisk tage koppen
med den doserede medicin.

Ved ophold uden for hjemmet, kan medicinen doseres ud fra maskinen.

TIM giver alarm til en vagtcentral ved Sundhedssupport hvis borger ikke tager medicinen
som planlagt. Hvis vagtcentralen ikke kan komme i kontakt med borger (eller eventuelt
paregrende) kontakter centralen sygehjemmeplejen.

TIM lgsningen fungerer ved, at borgeren far installeret en TIM maskine i sit hjem. TIM
modtager automatisk oplysninger fra det faelles medicinkort (FMK) i Cura.

De oplysninger bruger TIM til at bestille medicin pa apoteket, til at pdminde borgeren om at
tage sin medicin og til at tjekke aktuel dosis, inden TIM maskinen automatisk doserer
pillerne i en kop. Medicinen pakkes pa apoteket, og Atea bringer medicinen ud til TIM
maskinen i borgers hjem.

TIM kan minde om sidedispenseringer og kan handtere PN medicin.

Laes mere om TIM her: TIM pille dispenser

Tilgeengelighed: Send en observation ‘Ny borger til

e-teamet’i borgers journal i Cura til E-team.


https://www.mediccare.dk/

Hjerring Kommune

Smila

Smila er en digital medicinrobot, der bruges til dosispakket medicin og hjeelper borgere
med at tage den korrekt og til tiden. Den giver pamindelser med lys og lyd og udleverer
medicinen automatisk pa det rette tidspunkt.

Velegnet til borgere, der har dosispakket medicin og har behov for statte til at huske indtag,
men som ellers kan tage medicinen selv. Smila fremmer selvhjulpenhed, gger tryghed og

kan reducere behovet for hiemmebesgg.

Laes mere om Smila her: Smila

Tilgeengelighed: Send en observation ‘Ny borger til e-teamet’i borgers journal i Cura til E-

team.
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Hjerring Kommune

Doseringsmatte

Malrettet borger og/eller pargrende.
Doseringsmatte med plads til doseringsaesker til en uge. Er indeholdt en beskrivelse af

arbejdsgang og giver hjzelp til at skabe overblik og systematik nar der skal doseres medicin.
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Hjerring Kommune

Dosispakket medicin

Kriteriet for dosisdispenseret medicin er at borger vurderes stabil i medicinen mindst 3
maneder fremadrettet (se procedure i VAR).

Dosispakket medicin er medicin der er pakket i sma poser til den enkelte borger.
Dosispakningen foregar pa apoteket. De dosispakkede laegemidler bliver typisk pakket og
udleveret til en periode pa 14 dage. Dosisdispenseret medicin egner sig derfor kun til
medicin, der gives i samme dosis over leengere tid. Det er den ordinerende laeges ansvar at

vurdere, om dosispakket medicin er velegnet for den enkelte medicinbruger og i givet fald

ordinere dosispakningen.

Medicinen kan blive bragt til borger hver 14.dag fra apoteket.

Dosisdispensering kan nemt kombineres med anden lgsning som for eksempel
skeermbesag, pillerhusker app eller et telefonopkald hvor man minder borgeren om indtag
af medicin.

Se yderligere information i VAR og Curahjzelp.

Hvis man er tvivl om borger kan handterer eller abne dosispakket medicin, kan der pa

apoteket gratis bestilles en dosisrulle der er pakket med MM'’s chokolade knapper.
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Hjerring Kommune

Skeermbesag med en udleveret skaerm

Skaermbesgg via en skaerm/tablet, som borger har faet udleveret af kommunens E-team.
Systemet hedder Vitacom.

Derigennem kan E-teamet foretage skeermbesag med borgeren.

Tilgeengelighed: Laeg en opgave via observationen 'Ny borger til e-teamet’i Cura til E-

teamet, pa den konkrete borger.

Skeermbesgag via link sendt til borgeres egen telefon (VDX)

VDX skaermopkald fungerer ved, at medarbejder i E-teamet og borgerne benytter en digital
enhed, sdsom en tablet, smartphone eller computer.

Nar det er tid til et opkald, modtager borgeren en notifikation (SMS) pa deres enhed. De skal
blot klikke pa et link eller en knap for at starte opkaldet.

VDX skaermopkald er designet til at veere brugervenligt, hvilket ger det lettere for bade
medarbejdere og borgerne at kommunikere effektivt og hurtigt, selv nar de ikke er fysisk

sammen.

Tilgeengelighed: Laeg en opgave via observationen ‘Ny borger til e-teamet’i Cura til E-

teamet, pa den konkrete borger.
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Hjerring Kommune

Autodrop Se vejledning

Benyttes hvor borger/parerende kan oplaeres i at dryppe gjne. Autodrop stetter borger i
bedre at kunne ramme drdben i gjet, da autodrop serger for at flasken er i den rigtige
retning.

Se desuden videoer i Cura hjalp, bade til opleering af borger men ogsa hvordan autodrop

bruges. Sddan opleeres borger i at dryppe gjne

Tilgeengelighed: Kan fas i sygeplejens depot.
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Hjerring Kommune

@jendrypsbriller Vejledning i brugen

Borger som skal have dryppet gjnene og kan handtere at fa flasken eller pipetten pa brillen.

Passer til alle flasker og pipetter.

Benyttes hvor borger/pargrende kan dryppe gjnene uden hjzelp fra en medarbejder.

Laes mere om gjendryppebrillen pa HMI-basen: @jendryppebrillen

Tilgeengelighed: Kan fas i sygeplejens depot.
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Hjerring Kommune

Minim eyot Vejledning i brugen

Minim eyot er til brug sammen med gjendrdber der kommer i pipetter.

Hvis borger har nedsatte kraefter, ryster pa handen, nedsat funktionsevner i fingre og
hander som fglge af gigt, sa kan Minim eyot hjaelpe med en mere sikker gjendrypning. Felg
gerne manualen som medfelger.

Laes mere pa HMI-basen: Minim Eyot

Tilgeengelighed: Kan fas i sygeplejens depot.
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Hjerring Kommune

Eyot Vejledning i brugen

Eyot gjendrabehjzelper til ovale flasker med 2,5ml, 3ml og 5 ml flasker.
Denne hjaelper giver en forbedret kontrol og styring i forhold til at opna den rette position,
nar nakken bgjes bagover.

Denne kan anvendes med blot én arm, idet den hjeelper med at holde gjenldget dbent. Der
er tale om et nyttigt hjaeelpemiddel til brugere med nedsat syn, rystende haender og nedsatte

funktionsevner i fingre og haender.

Laes mere pa HMI-basen: Vejledning i brugen

Tilgeengelighed: Kan fas i sygeplejens depot.
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Hjerring Kommune

Overskuelig kalender

Borger som kognitivt og fysisk kan szette kryds i en kalender. Borgere som er let hukommel-
sespavirket kan teste denne.

En kalender kan bruges til at holde styr pa mange ting.

Borger kan blandt andet bruge den til hver at saette et kryds nar inhalationens medicinen er
taget.

Sygehjemmeplejens ars kalendere kan fint bruges.

Der kan ogsa skrives op hvornar der skal bestilles ny, ud fra hvor mange doser der er tilbage i

inhalationen.

mauyland® 20 24

JANUAR FEBRUAR MARTS
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Hjerring Kommune

TimeTab

Tab Time vibrationsur er ideelt til pdmindelser om medicin, toiletbesag og vaeskeindtag pa
faste tidspunkter. Uret kan give op til 10 lydlgse, vibrerende alarmer dagligt, som maerkes

direkte pa handleddet.

Brugsmuligheder:

e Medicin- og vaeskepamindelse
o Diskret vaekkeur uden lydforstyrrelse

e Pamindelse om toiletbesgg

Uret er nemt at programmere med daglige alarmer, hvor farste alarm vibrerer i 40 sekunder,
og de gvrige i 20 sekunder. Det genoplades via det medfglgende mikro-USB-kabel, hvilket
tager cirka 2 timer og holder op til 10 dage pr. opladning.

Tilgeengelighed: Borgerfinanseret. Koster omkring 235kr.

61




Hjerring Kommune

Inhalationsspray

Borgere, der har brug for hjeelp til inhalation, ber have den rette inhalator. Det kan vaere, at
der findes en enklere inhalator, som borgeren lettere kan handtere. Dette er vigtigt for at

@ge chancen for, at borgeren kan blive selvhjulpen.

Det er ogsa afgerende, at borgeren bruger inhalatoren korrekt. Nar inhalatoren bruges
rigtigt, kan medicinen komme ned i lungerne, hvor den virker bedst. Hvis teknikken ikke er
korrekt, kan medicinen blive haengende i munden eller svaelget. Det kan betyde, at
behandlingen ikke er effektiv, og at borgeren ikke far den ngdvendige hjzelp til sin

luftvejssygdom. Dette kan eventuelt tjekkes pa www.medicin.dk.

Apoteket star desuden ogsa altid til rddighed i forhold til rdd og vejledning.



http://www.medicin.dk/

Hjerring Kommune

Tryghedsskabende velfzerdsteknologi

Demos 10 Hvordan bruges Demos-107?

DEMOS-10 er en lille sensor, der automatisk sender data om borgerens aktivitet til en online
portal. Den maler kroppens position og bevaegelse minut for minut, hele degnet, sa

fagpersonale kan se, hvornar borgeren ligger, star, gar, er urolig eller afslappet.

Dagnrytmeskemaet fra DEMOS-10 kan bruges som tillaeg eller erstatning for uro-skemaer og

hjeelpe med at vurdere borgerens trivsel, samt som grundlag for nye plejetiltag.

DEMOS-10 giver fagpersonalet et objektivt indblik i borgerens degnrytme og trivsel, afslarer
sevnforstyrrelser, rastleshed, nattevandring og aktivitetsniveau. Sensoren dokumenterer
effekten af nye plejetiltag og gor det nemt at dele status pd borgerens trivsel med kolleger,

leeger og parerende.

Tilgeengelighed: Send en observation i borgers journal i Cura til Demenskonsulenterne.
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